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MIKE FARRELL EN COLABORACION CON ESPEVET

LA CAUSA Y LAS CONSECUENCIAS DE LA LUXACION DE ROTULA EN PERROS

¢QUE ES LA LUXACION DE ROTULA? La luxacién de rétula significa
qgue la rétula se desplaza por completo y la subluxacién significa
gue no se ajusta perfectamente. La luxacién rotuliana es una
condicién compleja que involucra al menos 15 regiones

cromosomicas.

RAZAS DE ALTO RIESGO La luxacidon de rétula es mas comun debido
a la creciente popularidad de las razas con una conformacion de
alto riesgo. La forma mds comun es la luxacion de rétula medial
(MPL). Por lo general, afecta a perros con patas traseras cortas y
arqueadas. Los bulldogs son un ejemplo notable; sin embargo, no
todos los perros afectados tienen problemas de conformacién
evidentes. Por ejemplo, los pomerania suelen tener menos
arqueamiento de las patas traseras en comparacion con los
bulldogs, pero todavia son las razas de perro con mas
predisposiciéon con un 75% de inestabilidad rotuliana. La
consecuencia de la cria selectiva de perros con miembros
posteriores arqueados es que las rotulas suelen desplazarse hacia

el interior de las rodillas afectadas. Esto se llama luxacién de rétula

medial (MPL).

En raras ocasiones en que se diagnostica luxacién de rétula lateral (LPL), generalmente se asocia con una

conformacién de "geno valgum" en perros de raza grande o gigante.

IMAGEN 1 Deformidades esqueléticas tipicas, con una extremidad normal para comparar con una afectada.
Tened en cuenta que las deformidades heredadas (genéticas) suelen afectar a ambas extremidades. 1.
Desplazamiento medial del origen del musculo recto femoral; 2. Torsién de tibia; 3. Torsion y arqueamiento

del fémur.

ANIMACION 1 Alteracién de la conformacién pélvica desencadena una serie de deformidades dseas. Ver en

YouTube.
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MACHOS VERSUS HEMBRAS En personas, la anchura de la pelvis de las mujeres aumenta el dngulo
formado entre el musculo recto femoral (parte del cuddriceps) y la articulaciéon de la rodilla. Esto
desencadena una serie de deformidades éseas del desarrollo denominado ‘sindrome de mala alineacion
torsional’. Es muy probable que esta condicidn en perros, que es mas comun en las hembras, tenga una
causa subyacente similar. A pesar de que las hembras estan mads predispuestas, el impacto de la raza sobre
la conformacion pélvica es un factor mas relevante que el género. Esto explica por qué las hembras de
galgo tienen un riesgo muy bajo, mientras que los machos de Pomerania tienen un riesgo muy alto.
Pequeios cambios en la alineacion del musculo cuadriceps producen aumentos profundos en las fuerzas
vectoriales dirigidas medialmente. En cachorros de razas predispuestas, estas fuerzas anormales

desencadenan con frecuencia una forma grave de ‘mala alineacién’.

¢LA LUXACION ES DOLOROSA? El signo mas comuin de luxacién de rotula es la cojera, que puede ser
intermitente o continua. La cojera es causada por una mecanica anormal de la articulacion, dolor o una
combinacion de ambos. Muchos perros afectados saltan unos pasos y luego vuelven espontaneamente a la
marcha normal. En estos individuos, es probable (pero no seguro) que la cojera sea causada por una
mecanica articular anormal. ¢Cémo podemos determinar si la cojera es causada por el dolor? Los signos de
dolor crdénico incluyen cojera frecuente o continua y tolerancia reducida al ejercicio. Estos signos podrian
indicar una patologia que se asemeja al sindrome de dolor patelofemoral descrito en las personas. A
diferencia de los humanos, los perros no pueden verbalizar su malestar ni aliviar su propio sufrimiento. Hay
excelentes herramientas disponibles para ayudar a las personas a reconocer los signos de dolor crénico en
los perros. La escala de dolor asociado a osteoartritis en perros de la universidad de Liverpool (LOAD) es un

recurso gratuito y facil de usar que ha sido ampliamente probado clinicamente.

¢ES IMPORTANTE LA MADUREZ ESQUELETICA? La madurez esquelética
ocurre cuando el tamafio, la forma y la mineralizacion de los huesos ya no
pueden cambiar. Las afirmaciones de que los perros no alcanzan la
madurez esquelética hasta los 18 meses se han vuelto populares a pesar
de la ausencia de evidencia cientifica que las respalde. Muchos estudios
muestran que el crecimiento cesa entre los 8 y los 12 meses de edad. Es
importante sefalar que la magnitud de la deformidad depende del
crecimiento residual después de la luxacion de la rétula. Por lo tanto, la
luxacion que ocurre después de los 8 meses no puede desencadenar una
serie de deformidades graves. En consecuencia, la cirugia realizada en
adultos no tiene el potencial de mitigar las deformidades graves de las

extremidades y, contrariamente a la opinidn popular, la cirugia no reduce

el riesgo de artritis.

ANIMACION 2 Esta animacidn muestra el desarrollo del surco rotuliano en un cachorro en crecimiento. Se

desarrolla un surco profundo cuando la rétula es central. No se desarrollara un surco normal si la rétula se
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luxa antes de la etapa de mayor crecimiento, entre los 2 y los 8 meses de edad. Ver la animacién en

YouTube.

¢ESTA INDICADA LA CIRUGIA EN CACHORROS? Cuanto antes se produce la luxacién, mayor es el grado de
deformidad. El arqueamiento y la torsion del fémur y el hueso de la espinilla (tibia) impactan
dramaticamente en la mecanica de la articulacién de la rodilla. Es importante destacar que el desarrollo
normal del surco rotuliano se basa en la alineacién central en relacion con el fémur. La luxacion temprana
causa displasia del surco rotuliano. La consecuencia en muchos cachorros afectados es un contorno
superficial plano o convexo. La intervencién quirdrgica temprana en cachorros en crecimiento limita o
revierte la ‘mala alineacién’ y la displasia del surco. En nifios aun que la luxacién de rétula esté asociada

Ill

con deformidades mas leves, el manejo quirurgico también se considera el “gold standard”.

¢ESTA INDICADA LA CIRUGIA EN ADULTOS? La cirugia estd indicada en perros adultos si estos se presentan
con problemas clinicos relacionados con la luxacion de rotula. Esta animacidon muestra la clasificacion de la

luxacidn rotuliana medial (MPL). Toque aqui para reproducir la animacion en YouTube.

NORMAL GRADE 1 GRADE 2 GRADE 3 GRADE 4

ANIMACION 3 Los 4 grados de MPL 0: posicionamiento correcto de la rétula; I: La rétula se puede luxar
manualmente, pero vuelve a su posicion normal cuando se suelta. Los perros afectados no son cojos; 2: La
rétula se luxa espontaneamente cuando la rodilla se flexiona o se extiende. La reducciéon es posible
extendiendo la rodilla o aplicando presion lateral a la rétula. Es tipica una deformidad torsional de la tibia;
3: La rétula estd permanentemente luxada, pero puede reducirse manualmente. Se luxa espontaneamente
si se libera la presion lateral. Las deformidades Oseas severas son tipicas; 4: La rétula estd

permanentemente luxada y no se puede reducir. Mira la animacion en YouTube.
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El grado de luxacién esta influenciado por la experiencia del examinador y el momento del examen del
paciente. Por ejemplo, una rotula puede estar luxada el 90% de las veces (grado 3), pero se reduce
espontaneamente inmediatamente antes del examen (grado 2). Esto explica por qué los veterinarios con
experiencia son muy precisos al asignar un grado binario (94% de acuerdo para normal versus anormal),

pero no estan de acuerdo el 35% de las veces cuando usan la escala de clasificacion de 5 puntos.

El grado y la importancia clinica estan relacionados. En la luxaciéon de rétula grado 1, la rétula no se luxa
espontaneamente, por lo que no esta indicada la cirugia. Por el contrario, los grados 3 y 4 provocan cojera
de forma constante, por lo que se justifica el tratamiento quirdrgico. El tratamiento ideal de grado 2 es
controvertido. Este grado cubre un amplio espectro de relevancia clinica. Algunos perros demuestran
cojera frecuente o constante, mientras que otros tienen cojera poco frecuente o ninguna cojera. En
consecuencia, en perros adultos con luxacion grado 2, la decision de operar se suele tomar en funcion de la
frecuencia de los episodios de cojera. Por ejemplo, la cojera que ocurre una vez al afno se trataria de forma
no quirdrgica, mientras que la cojera constante se trataria quirdrgicamente. La cojera puede empeorar con
el tiempo en perros con ulceracién del cartilago o en perros afectados por una lesidon simultanea del
ligamento cruzado craneal. Sélo las luxaciones de grado 4 aumentan significativamente el riesgo de una
lesiéon posterior del ligamento cruzado craneal, pero es importante recordar que la relacién entre la
luxacion media de rétula y la lesidon del ligamento cruzado craneal es bidireccional. La enfermedad del
ligamento cruzado craneal concurrente es especialmente comun en perros de razas grandes, con una

incidencia reportada de hasta el 42%.

:ES JUSTIFICABLE LA CIRUGIA SIMULTANEA EN
‘ lalalalalolalalalalal

AMBAS RODILLAS? Los perros a menudo tienen
las dos rodillas afectadas (afeccién bilateral), pero HHHHHHHHH
solo cojean de un lado. Es dificil racionalizar el
tratamiento quirdrgico si la luxacién rotuliana no
es clinicamente importante en el momento del HH
diagndstico. En este escenario, realizar una cirugia

H No long-term lameness Unscheduled surgery

significa aceptar la rehabilitacion, el riesgo y el
g P ! g0y H Infrequent lameness H Frequent lameness

coste de una cirugia que podria ser innecesaria.

Un estudio evalud el resultado a largo plazo en perros con luxacién bilateral de rétula y cojera unilateral.
Treinta y ocho perros se sometieron a cirugia unilateral y seguimiento a largo plazo por cojera contralateral.
Después de un seguimiento minimo de 4 afios, 17 perros permanecieron normales y 2 tenian cojera poco

frecuente. Diecinueve perros desarrollaron cojera crénica, que fue tratada quirdrgicamente en 17 casos.

Con base en los resultados de este estudio, los duefios de perros con cojera unilateral y luxacion de rétula
grado 2 contralateral deben preguntarse: "éCudl es el riesgo de que mi mascota tenga una cirugia bilateral
en lugar de una cirugia unilateral? En este estudio el riesgo a largo plazo es del 50 % pero debe sopesarse

cuidadosamente frente al aumento de los riesgos a corto plazo. Aunque las diferencias no son
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estadisticamente significativas, las tasas generales de complicaciones son mas altas en los perros sometidos
a cirugia bilateral simultdnea que en etapas. Las complicaciones graves desencadenan la revisidon quirurgica

ocurren aproximadamente en 1 de cada 6 perros que se someten a cirugia bilateral simultanea.

¢PUEDEN LOS PERROS SUFRIR SUBLUXACION DE ROTULA? El bulldog francés,
cada vez mas popular, estd predispuesto a una condicién que es muy similar a
la subluxacion rotuliana en personas (la rétula tiende a desviarse lateralmente),
pero con desviacién medial. Los pacientes afectados presentan una marcha con
salto intermitente muy caracteristico, pero su examen ortopédico revela una
posicidn de la rétula aparentemente normal. En estos perros, la presién digital
aplicada a la rétula a menudo induce una respuesta de dolor que podria

significar ulceracién del cartilago. El diagndstico puede ser un desafio, incluso

para los especialistas. Mira la animacién en YouTube.

¢DEBEMOS APLICAR LOS PROTOCOLOS DE FISIOTERAPIA DE HUMANA A
VETERINARIA? ¢las similitudes entre la subluxacién de rétula canino y
humano justifican protocolos de tratamiento similares? En personas, la
desviacion lateral sin luxacién se trata con fisioterapia. Aunque existen
similitudes entre la subluxacién rotuliana canina y la subluxacién en
personas, también existen diferencias criticas. Las deformidades &seas
tipicas en los perros afectados se considerarian extremas en las personas.
Las deformidades dseas tipicas en personas con luxacién rotuliana por
primera vez o subluxacién de rétula se pueden superar con fisioterapia. En
personas, la luxacién recurrente se define como dos o mas episodios de
luxacion rotuliana. En los perros, la luxacién de rétula a menudo implica dos
0 mas episodios cada hora. En personas, fortalecer el musculo vasto medial

oblicuo, el uso de rodillera y el vendaje dirigido estan respaldados por por

evidencia clinica de alta calidad.

Por el contrario, es dificil ver como se podria lograr el fortalecimiento selectivo del vasto lateral del perro
sin el fortalecimiento no deseado del recto femoral. Este Ultimo empeoraria significativamente la
subluxacién de rétula. El beneficio de utilizar cinta de fisioterapia en las rodillas en personas se basa en una
mayor confianza porque las personas conocen el objetivo del tratamiento. Como los perros no pueden
entender el objetivo del tratamiento, es poco probable que dicha cinta cause alguin beneficio algo mas que
la irritacion de la piel por la aplicacién de la cinta adhesiva. Los bulldogs franceses denominados saltadores

con sospecha de subluxaciéon de rétula son candidatos ideales para su referencia a cirujanos especialistas.
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En personas, los programas de fisioterapia para la luxacion de rétula recurrente necesitan cirugia y mejoran
favorablemente y con resultados consistentes con la cirugia. Por ejemplo, en un metanalisis del afio 2020
en el que se incluian 654 pacientes, la cirugia redujo significativamente las probabilidades de inestabilidad
rotuliana persistente y de reluxacién. En el momento de escribir este articulo, no hay estudios
“controlados” que comparen los resultados quirdrgicos y no quirdrgicos en perros. En consecuencia, los
duefios de perros que eligen la fisioterapia a largo plazo como Unico tratamiento, se basan en una
evidencia cientifica muy débil, podriamos nombrarla “anécdotas” personales (testimonios de otros

propietarios).

En ausencia de evidencia cientifica adecuada, ¢como debemos decidir cuando operar y cuando evitar la
cirugia? Los fisioterapeutas son una valiosa fuente de asesoramiento. En personas, son ellos que con
frecuencia deciden cuando derivar a los pacientes para una consulta de traumatologia para posible cirugia.
En una encuesta de 2022, los fisioterapeutas registrados tenian 3 veces mas probabilidades de retrasar una

consulta de traumatologia por luxacidn patelar recurrente en comparacion con los cirujanos ortopédicos.

No sabemos si existe una opinién similar en los consejos que
ofrecen los fisioterapeutas veterinarios y los cirujanos
ortopédicos, pero debemos ser conscientes de esta
posibilidad. En personas, podriamos definir que el
tratamiento de fisioterapia ha falladoa si hay luxacidon de
rétula recurrente a pesar de 6 meses de tratamiento. La
esperanza de vida de un perro es de 9 a 16 afios,

relativamente mas corta que en personas, 6 meses es mucho

tiempo.

La esperanza de vida es una consideracion especialmente relevante en los perros, dadas las altas tasas de

éxito y cortos tiempos de recuperacion después del tratamiento quirurgico.

ANIMACIONES Existen varias técnicas quirurgicas efectivas disponibles para tratar la luxacién de rétula. Vea

la lista de reproduccidn de quirdrgica en YouTube.

En conclusion, la forma ideal de evitar errores en la toma de decisiones causado por opiniones ambiguas es
adoptar un enfoque multidisciplinario transparente. En otras palabras, las decisiones centradas en el
paciente requieren una comunicacidn a 3 partes, entre los propietarios, los fisioterapeutas veterinarios y

los cirujanos ortopédicos.

Mike Farrell se gradud por el Royal Veterinary College en 1997. Al momento de escribir este articulo, ha

publicado 55 articulos revisados, incluidos estudios sobre la historia natural de la displasia de cadera, la
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displasia de codo y la luxacién patelar. Mike tiene el Diploma ECVS en cirugia de animales pequefios y es un

especialista certificado por la junta de EBVS y RCVS. Este articulo fue publicado en diciembre de 2022.
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VISITAR ESPEVET
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