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LA CAUSA Y LAS CONSECUENCIAS DE LA LUXACIÓN DE ROTULA EN PERROS 

¿QUÉ ES LA LUXACIÓN DE RÓTULA? La luxación de rótula significa 

que la rótula se desplaza por completo y la subluxación significa 

que no se ajusta perfectamente. La luxación rotuliana es una 

condición compleja que involucra al menos 15 regiones 

cromosómicas. 

RAZAS DE ALTO RIESGO La luxación de rótula es más común debido 

a la creciente popularidad de las razas con una conformación de 

alto riesgo. La forma más común es la luxación de rótula medial 

(MPL). Por lo general, afecta a perros con patas traseras cortas y 

arqueadas. Los bulldogs son un ejemplo notable; sin embargo, no 

todos los perros afectados Genen problemas de conformación 

evidentes. Por ejemplo, los pomerania suelen tener menos 

arqueamiento de las patas traseras en comparación con los 

bulldogs, pero todavía son las razas de perro con más 

predisposición con un 75% de inestabilidad rotuliana. La 

consecuencia de la cría selecGva de perros con miembros 

posteriores arqueados es que las rótulas suelen desplazarse hacia 

el interior de las rodillas afectadas. Esto se llama luxación de rótula 

medial (MPL).  

En raras ocasiones en que se diagnosGca luxación de rótula lateral (LPL), generalmente se asocia con una 

conformación de "geno valgum" en perros de raza grande o gigante. 

IMAGEN 1 Deformidades esqueléGcas Ppicas, con una extremidad normal para comparar con una afectada. 

Tened en cuenta que las deformidades heredadas (genéGcas) suelen afectar a ambas extremidades. 1. 

Desplazamiento medial del origen del musculo recto femoral; 2. Torsión de Gbia; 3. Torsión y arqueamiento 

del fémur. 

ANIMACIÓN 1 Alteración de la conformación pélvica desencadena una serie de deformidades óseas. Ver en 

YouTube. 
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MACHOS VERSUS HEMBRAS En personas, la anchura de la pelvis de las mujeres aumenta el ángulo 

formado entre el músculo recto femoral (parte del cuádriceps) y la arGculación de la rodilla. Esto 

desencadena una serie de deformidades óseas del desarrollo denominado ‘síndrome de mala alineación 

torsional’. Es muy probable que esta condición en perros, que es más común en las hembras, tenga una 

causa subyacente similar. A pesar de que las hembras están más predispuestas, el impacto de la raza sobre 

la conformación pélvica es un factor más relevante que el género. Esto explica por qué las hembras de 

galgo Genen un riesgo muy bajo, mientras que los machos de Pomerania Genen un riesgo muy alto. 

Pequeños cambios en la alineación del músculo cuádriceps producen aumentos profundos en las fuerzas 

vectoriales dirigidas medialmente. En cachorros de razas predispuestas, estas fuerzas anormales 

desencadenan con frecuencia una forma grave de ‘mala alineación’. 

¿LA LUXACIÓN ES DOLOROSA? El signo más común de luxación de rotula es la cojera, que puede ser 

intermitente o conGnua. La cojera es causada por una mecánica anormal de la arGculación, dolor o una 

combinación de ambos. Muchos perros afectados saltan unos pasos y luego vuelven espontáneamente a la 

marcha normal. En estos individuos, es probable (pero no seguro) que la cojera sea causada por una 

mecánica arGcular anormal. ¿Cómo podemos determinar si la cojera es causada por el dolor? Los signos de 

dolor crónico incluyen cojera frecuente o conPnua y tolerancia reducida al ejercicio. Estos signos podrían 

indicar una patología que se asemeja al síndrome de dolor patelofemoral descrito en las personas. A 

diferencia de los humanos, los perros no pueden verbalizar su malestar ni aliviar su propio sufrimiento. Hay 

excelentes herramientas disponibles para ayudar a las personas a reconocer los signos de dolor crónico en 

los perros. La escala de dolor asociado a osteoartriGs en perros de la universidad de Liverpool (LOAD) es un 

recurso gratuito y fácil de usar que ha sido ampliamente probado clínicamente. 

¿ES IMPORTANTE LA MADUREZ ESQUELÉTICA? La madurez esqueléGca 

ocurre cuando el tamaño, la forma y la mineralización de los huesos ya no 

pueden cambiar. Las afirmaciones de que los perros no alcanzan la 

madurez esqueléGca hasta los 18 meses se han vuelto populares a pesar 

de la ausencia de evidencia cienPfica que las respalde. Muchos estudios 

muestran que el crecimiento cesa entre los 8 y los 12 meses de edad. Es 

importante señalar que la magnitud de la deformidad depende del 

crecimiento residual después de la luxación de la rótula. Por lo tanto, la 

luxación que ocurre después de los 8 meses no puede desencadenar una 

serie de deformidades graves. En consecuencia, la cirugía realizada en 

adultos no Gene el potencial de miGgar las deformidades graves de las 

extremidades y, contrariamente a la opinión popular, la cirugía no reduce 

el riesgo de artriGs. 

ANIMACIÓN 2 Esta animación muestra el desarrollo del surco rotuliano en un cachorro en crecimiento. Se 

desarrolla un surco profundo cuando la rótula es central. No se desarrollará un surco normal si la rótula se 
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luxa antes de la etapa de mayor crecimiento, entre los 2 y los 8 meses de edad. Ver la animación en 

YouTube. 

¿ESTÁ INDICADA LA CIRUGÍA EN CACHORROS? Cuanto antes se produce la luxación, mayor es el grado de 

deformidad. El arqueamiento y la torsión del fémur y el hueso de la espinilla (Gbia) impactan 

dramáGcamente en la mecánica de la arGculación de la rodilla. Es importante destacar que el desarrollo 

normal del surco rotuliano se basa en la alineación central en relación con el fémur. La luxación temprana 

causa displasia del surco rotuliano. La consecuencia en muchos cachorros afectados es un contorno 

superficial plano o convexo. La intervención quirúrgica temprana en cachorros en crecimiento limita o 

revierte la ‘mala alineación’ y la displasia del surco. En niños aun que la luxación de rótula esté asociada 

con deformidades más leves, el manejo quirúrgico también se considera el “gold standard”. 

¿ESTÁ INDICADA LA CIRUGÍA EN ADULTOS? La cirugía está indicada en perros adultos si estos se presentan 

con problemas clínicos relacionados con la luxación de rotula. Esta animación muestra la clasificación de la 

luxación rotuliana medial (MPL). Toque aquí para reproducir la animación en YouTube. 

ANIMACIÓN 3 Los 4 grados de MPL 0: posicionamiento correcto de la rótula; I: La rótula se puede luxar 

manualmente, pero vuelve a su posición normal cuando se suelta. Los perros afectados no son cojos; 2: La 

rótula se luxa espontáneamente cuando la rodilla se flexiona o se exGende. La reducción es posible 

extendiendo la rodilla o aplicando presión lateral a la rótula. Es Ppica una deformidad torsional de la Gbia; 

3: La rótula está permanentemente luxada, pero puede reducirse manualmente. Se luxa espontáneamente 

si se libera la presión lateral. Las deformidades óseas severas son Ppicas; 4: La rótula está 

permanentemente luxada y no se puede reducir. Mira la animación en YouTube. 

https://youtu.be/qgZvvK9HQ2A
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El grado de luxación está influenciado por la experiencia del examinador y el momento del examen del 

paciente. Por ejemplo, una rótula puede estar luxada el 90% de las veces (grado 3), pero se reduce 

espontáneamente inmediatamente antes del examen (grado 2). Esto explica por qué los veterinarios con 

experiencia son muy precisos al asignar un grado binario (94% de acuerdo para normal versus anormal), 

pero no están de acuerdo el 35% de las veces cuando usan la escala de clasificación de 5 puntos. 

El grado y la importancia clínica están relacionados. En la luxación de rótula grado 1, la rótula no se luxa 

espontáneamente, por lo que no está indicada la cirugía. Por el contrario, los grados 3 y 4 provocan cojera 

de forma constante, por lo que se jusGfica el tratamiento quirúrgico. El tratamiento ideal de grado 2 es 

controverGdo. Este grado cubre un amplio espectro de relevancia clínica. Algunos perros demuestran 

cojera frecuente o constante, mientras que otros Genen cojera poco frecuente o ninguna cojera. En 

consecuencia, en perros adultos con luxación grado 2, la decisión de operar se suele tomar en función de la 

frecuencia de los episodios de cojera. Por ejemplo, la cojera que ocurre una vez al año se trataría de forma 

no quirúrgica, mientras que la cojera constante se trataría quirúrgicamente. La cojera puede empeorar con 

el Gempo en perros con ulceración del carPlago o en perros afectados por una lesión simultánea del 

ligamento cruzado craneal. Sólo las luxaciones de grado 4 aumentan significaGvamente el riesgo de una 

lesión posterior del ligamento cruzado craneal, pero es importante recordar que la relación entre la 

luxación media de rótula y la lesión del ligamento cruzado craneal es bidireccional. La enfermedad del 

ligamento cruzado craneal concurrente es especialmente común en perros de razas grandes, con una 

incidencia reportada de hasta el 42%. 

¿ES JUSTIFICABLE LA CIRUGÍA SIMULTÁNEA EN 

AMBAS RODILLAS? Los perros a menudo Genen 

las dos rodillas afectadas (afección bilateral), pero 

solo cojean de un lado. Es diicil racionalizar el 

tratamiento quirúrgico si la luxación rotuliana no 

es clínicamente importante en el momento del 

diagnósGco. En este escenario, realizar una cirugía 

significa aceptar la rehabilitación, el riesgo y el 

coste de una cirugía que podría ser innecesaria.  

Un estudio evaluó el resultado a largo plazo en perros con luxación bilateral de rótula y cojera unilateral. 

Treinta y ocho perros se someGeron a cirugía unilateral y seguimiento a largo plazo por cojera contralateral. 

Después de un seguimiento mínimo de 4 años, 17 perros permanecieron normales y 2 tenían cojera poco 

frecuente. Diecinueve perros desarrollaron cojera crónica, que fue tratada quirúrgicamente en 17 casos.  

Con base en los resultados de este estudio, los dueños de perros con cojera unilateral y luxación de rótula 

grado 2 contralateral deben preguntarse: "¿Cuál es el riesgo de que mi mascota tenga una cirugía bilateral 

en lugar de una cirugía unilateral? En este estudio el riesgo a largo plazo es del 50 % pero debe sopesarse 

cuidadosamente frente al aumento de los riesgos a corto plazo. Aunque las diferencias no son 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0034528822001564
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20392187/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32003012/


estadísGcamente significaGvas, las tasas generales de complicaciones son más altas en los perros someGdos 

a cirugía bilateral simultánea que en etapas. Las complicaciones graves desencadenan la revisión quirúrgica 

ocurren aproximadamente en 1 de cada 6 perros que se someten a cirugía bilateral simultánea. 

¿PUEDEN LOS PERROS SUFRIR SUBLUXACIÓN DE RÓTULA? El bulldog francés, 

cada vez más popular, está predispuesto a una condición que es muy similar a 

la subluxación rotuliana en personas (la rótula Gende a desviarse lateralmente), 

pero con desviación medial. Los pacientes afectados presentan una marcha con 

salto intermitente muy caracterísGco, pero su examen ortopédico revela una 

posición de la rótula aparentemente normal. En estos perros, la presión digital 

aplicada a la rótula a menudo induce una respuesta de dolor que podría 

significar ulceración del carPlago. El diagnósGco puede ser un desaio, incluso 

para los especialistas. Mira la animación en YouTube. 

 

¿DEBEMOS APLICAR LOS PROTOCOLOS DE FISIOTERAPIA  DE HUMANA A 

VETERINARIA? ¿Las similitudes entre la subluxación de rótula canino y 

humano jusGfican protocolos de tratamiento similares? En personas, la 

desviación lateral sin luxación se trata con fisioterapia. Aunque existen 

similitudes entre la subluxación rotuliana canina y la subluxación en 

personas, también existen diferencias críGcas. Las deformidades óseas 

Ppicas en los perros afectados se considerarían extremas en las personas. 

Las deformidades óseas Ppicas en personas con luxación rotuliana por 

primera vez o subluxación de rótula se pueden superar con fisioterapia. En 

personas, la luxación recurrente se define como dos o más episodios de 

luxación rotuliana. En los perros, la luxación de rótula a menudo implica dos 

o más episodios cada hora. En personas, fortalecer el músculo vasto medial 

oblicuo, el uso de rodillera y el vendaje dirigido están respaldados por por 

evidencia clínica de alta calidad. 

Por el contrario, es diicil ver cómo se podría lograr el fortalecimiento selecGvo del vasto lateral del perro 

sin el fortalecimiento no deseado del recto femoral. Este úlGmo empeoraría significaGvamente la 

subluxación de rótula. El beneficio de uGlizar cinta de fisioterapia en las rodillas en personas se basa en una 

mayor confianza porque las personas conocen el objeGvo del tratamiento. Como los perros no pueden 

entender el objeGvo del tratamiento, es poco probable que dicha cinta cause algún beneficio algo más que 

la irritación de la piel por la aplicación de la cinta adhesiva. Los bulldogs franceses denominados saltadores 

con sospecha de subluxación de rótula son candidatos ideales para su referencia a cirujanos especialistas. 

¿CUÁLES SON LAS VENTAJAS DE LA CIRUGÍA?  
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En personas, los programas de fisioterapia para la luxación de rótula recurrente necesitan cirugía y mejoran 

favorablemente y con resultados consistentes con la cirugía. Por ejemplo, en un metanálisis del año 2020 

en el que se incluían 654 pacientes, la cirugía redujo significaGvamente las probabilidades de inestabilidad 

rotuliana persistente y de reluxación. En el momento de escribir este arPculo, no hay estudios 

“controlados” que comparen los resultados quirúrgicos y no quirúrgicos en perros. En consecuencia, los 

dueños de perros que eligen la fisioterapia a largo plazo como único tratamiento, se basan en una  

evidencia cienPfica muy débil, podríamos nombrarla “anécdotas” personales (tesGmonios de otros 

propietarios). 

En ausencia de evidencia cienPfica adecuada, ¿cómo debemos decidir cuándo operar y cuándo evitar la 

cirugía? Los fisioterapeutas son una valiosa fuente de asesoramiento. En personas, son ellos que con 

frecuencia deciden cuándo derivar a los pacientes para una consulta de traumatología para posible cirugía. 

En una encuesta de 2022, los fisioterapeutas registrados tenían 3 veces más probabilidades de retrasar una 

consulta de traumatología por luxación patelar recurrente en comparación con los cirujanos ortopédicos.  

No sabemos si existe una opinión similar en los consejos que 

ofrecen los fisioterapeutas veterinarios y los cirujanos 

ortopédicos, pero debemos ser conscientes de esta 

posibilidad. En personas, podríamos definir que el 

tratamiento de fisioterapia ha falladoa si hay luxación de 

rótula recurrente a pesar de 6 meses de tratamiento. La 

esperanza de vida de un perro es de 9 a 16 años, 

relaGvamente más corta que en personas, 6 meses es mucho 

Gempo. 

La esperanza de vida es una consideración especialmente relevante en los perros, dadas las altas tasas de 

éxito y cortos Gempos de recuperación después del tratamiento quirúrgico. 

ANIMACIONES Existen varias técnicas quirúrgicas efecGvas disponibles para tratar la luxación de rótula. Vea 

la lista de reproducción de quirúrgica en YouTube. 

En conclusión, la forma ideal de evitar errores en la toma de decisiones causado por opiniones ambiguas es 

adoptar un enfoque mulGdisciplinario transparente. En otras palabras, las decisiones centradas en el 

paciente requieren una comunicación a 3 partes, entre los propietarios, los fisioterapeutas veterinarios y 

los cirujanos ortopédicos. 

Mike Farrell se graduó por el Royal Veterinary College en 1997. Al momento de escribir este arPculo, ha 

publicado 55 arPculos revisados, incluidos estudios sobre la historia natural de la displasia de cadera, la 
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displasia de codo y la luxación patelar. Mike Gene el Diploma ECVS en cirugía de animales pequeños y es un 

especialista cerGficado por la junta de EBVS y RCVS. Este arPculo fue publicado en diciembre de 2022. 
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